




المفاھیم الخاطئة:

-التقیّد بلبس الأحذیة الطبیة فقط في كافة المناسبات.
المفھوم الصحیح: یستطیع مریض السكر ارتداء الأحذیة المریحة للقدم والتي لا تسبب ضغطًا على الأصابع.

-استخدام الخلطات الشعبیة (كالمرّ، العسل) كوسیلة لتسریع شفاء الجروح.
المفھوم الصحیح: یتوجب الذھاب مباشرة إلى العیادة في حال حدوث أي جرح للقدم السكریة.

-وضع كریم الترطیب بین أصابع القدم.
المفھوم الصحیح: تجنب وضع الكریم بین الأصابع للترطیب ویكتفي المریض بترطیب أعلى وأسفل القدم فقط.

-لابد من استخدام كریم ترطیب معیّن لترطیب القدمین.
المفھوم الصحیح: یمكن للمریض استخدام أي كریم للترطیب.


