






الاسعافات�الأولية�للأطفال�المصاب�ن�بالصرع:
���حال�حدوث�النو�ة�ولكن�دون��شنجات، اتبع/اتب���النصائح�الأتية:

• عند�حدوث�النو�ة�اشر��/اشرح�لطفلك�ماذا�يحدث.
• تحد�ي/ تحدث�بصوت�هادئ.

• أوِ�ِ�/أو���للأخر�ن�ماذا�يحدث�للطفل، ���حال�وجود�الطفل����م�ان�عام.
• ارشدي/ارشد�طفلك�لم�ان�أمن��عيد�عن�أي�مخاطر�قد�ت�ون�حولھ�مثل: ألالات�ثقيلة�وغ��ه.

• لا�تحاو��/ لا�تحاول  إمساك�الطفل�لإيقافھ�عن�ا��ركة.
ن�مع�طفلك�ح����ستعيد�وعيھ�بال�امل.

ُ
• �و�ي/ك

���حال�حدوث�النو�ة�مع��شنجات، اتبع/ اتب���النصائح�الأتية:
تَ ف��ة�النو�ة�فور�حدو��ا�ح���ان��ا��ا.

َّ
َ��/وق

َّ
• وق

• ض��/ضع�الطفل�ع���أحد�جان�يھ، �عيد�عن�أي�مخاطر�حولھ.
• لا�تض�� / لا�تضع�أي�ش������فم�الطفل.

• قومي/ النظارات�من�رأس�الطفل�إذا��ان�يرتدي�واحدة، أو�أي�ملا�س�حول�الرقبة، أو�الرأس.
• اتص��/اتصل�ع�� ٩٩٧ إذا�استمرت�النو�ة�لمدة�أك���من ٥ دقائق�أو�حدثت�إصابة�للطفل.

• انتظري/انتظر�مع�الطفل�ح���تصل�المساعدة.
• ���حال�حدوث�نو�ات�متتالية��عطى�للطفل�تحميلة�مضادة�لل�شنجات، إذا��انت�متوفرة.

إعداد:
نوره�السعدون

أخصائية�تثقيف�ص��
مراجعة:

د. عبدالله�الزايدي - اس�شاري�طوارئ�أطفال
د. عبدالله�الع�ام - اس�شاري�طوارئ�أطفال

قسم�التثقيف�الص�� 
مدينة�الملك�سعود�الطبية
٢٠١٨ م - ١٤٤٠ ه


